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Objetivos del encuentro

¢ Cerrar el ciclo de acomparnamiento psicosocial consolidando los aprendizajes y avances obtenidos
durante las sesiones previas.

o Reforzar las estrategias trabajadas en autoestima, manejo emocional, control de impulsos y toma
de decisiones.

e Consolidar criterios afectivos y limites claros para la prevencion de la violencia en las relaciones
interpersonales.

e Recordary afianzar el uso de la ruta de atencion en caso de identificar riesgos o vivir situaciones
de violencia.

e Promover una vision fortalecida y segura de si misma para la construccidn de vinculos protectores
y saludables.

Impresion diagndstica frente a la situacion

Maria Paula inicidé el proceso presentando afectaciones emocionales derivadas de violencia verbal y
conflictos con su pareja, aunque sin riesgo fisico actual. Se observaba cierta tendencia a minimizar los
episodios de agresion, lo que podia generar vulnerabilidad frente a relaciones con dinamicas poco
saludables. Su autoestima estaba debilitada y presentaba inseguridad en la validacion de sus emociones,
asi como dificultad para identificar sefiales tempranas de riesgo.
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A lo largo del acompafiamiento, Maria Paula ha mostrado avances significativos en el reconocimiento de
sus emociones y en la identificacién de situaciones que atentan contra su bienestar. Su discurso refleja
mayor claridad al diferenciar entre conflictos normales y comportamientos que representan violencia
psicologica, ademas, se evidencia un fortalecimiento de su capacidad para establecer limites y
sostenerlos sin sentimientos de culpa.

En esta etapa final, manifiesta sentirse mas empoderada, con mayor control sobre sus decisiones y con
una conciencia mas alta sobre la importancia del autocuidado emocional. Su lenguaje corporal también
refleja este cambio, mostrando seguridad al hablar de sus experiencias y firmeza en sus convicciones
respecto a no permitir agresiones en sus relaciones presentes o futuras.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

En este ultimo encuentro se hizo un repaso detallado de todo el proceso, destacando los logros vy
aprendizajes alcanzados. Se utilizaron ejercicios comparativos entre sus relatos iniciales y actuales, lo
que permitio visibilizar los cambios en la forma en que interpreta y responde a situaciones de riesgo.

Se reforzaron las estrategias de manejo emocional y control de impulsos, especialmente en
escenarios donde se puedan presentar discusiones o desacuerdos. Maria Paula participé activamente
en simulaciones de dialogos asertivos, demostrando capacidad para responder con calma y firmeza, sin
ceder ante provocaciones o invalidaciones.

Tambien se trabajo el fortalecimiento de su criterio afectivo, ayudandole a identificar sefiales de alerta
como control excesivo, descalificaciones verbales o manipulaciéon emocional. Se discutio la importancia
de actuar en las primeras etapas de un posible ciclo de violencia, evitando que se normalicen conductas
daininas. En cuanto al autocuidado emocional, se reforzo la importancia de mantener actividades que
fortalezcan su autoestima y la conexidén consigo misma, como espacios recreativos, redes de apoyo y
actividades que le permitan proyectar un futuro autonomo y saludable.

Finalmente, se revisé la ruta de atencidon en casos de violencia, asegurando que conoce los contactos
institucionales y el procedimiento para activar la proteccién necesaria, resaltando que esta herramienta
es preventiva y no unicamente reactiva.
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Planteamientos de acuerdos y compromisos

Mantener la practica de los limites claros y la comunicacion asertiva en todas sus relaciones.
No minimizar situaciones de agresion verbal o psicolégica, actuando desde el autocuidado.
Continuar implementando las técnicas de regulacién emocional trabajadas en el proceso.
Participar en espacios de apoyo comunitario y actividades que fortalezcan su autoestima.
Activar la ruta de atencién inmediatamente en caso de identificar sefiales de riesgo.

Observaciones y recomendaciones

Maria Paula cierra este proceso mostrando un cambio notorio en su autopercepcion y en su forma de
enfrentar las relaciones interpersonales. Su capacidad para identificar y rechazar conductas violentas ha
mejorado considerablemente, y su compromiso con el autocuidado es ahora mas evidente y solido.

e Recomendaciones:

e Mantener habitos que fortalezcan la autoestima y fomenten el bienestar emocional.

 Evitar reanudar vinculos con personas que hayan ejercido violencia o control en el pasado.

e Tener siempre visible y accesible la informacion de la ruta de atencién y de sus redes de apoyo.
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